
DANS QUELLES SITUATIONS UN CHRÉTIEN DOIT-IL RÉPONDRE POUR SE DÉFENDRE, ET 
DANS QUELS CAS DOIT-IL AU CONTRAIRE GARDER LE SILENCE ? 
 
Savoir quand parler et quand se taire fait partie du discernement que Dieu attend de nous : 
parler pour édifier, encourager et défendre la vérité ; se taire pour éviter de blesser, de juger ou 
d’agir selon l’impulsion. 
 
IL Y A UN TEMPS POUR SE TAIRE : 
La Parole de Dieu nous enseigne que le silence peut être une marque de sagesse. 
Ecclésiaste 3 :7 
« Il y a un temps pour se taire, et un temps pour parler. » 
Jésus lui-même a donné cet exemple : 
Matthieu 27 :12-14 
Face aux accusations, Il ne répondit rien. 
Pourquoi ? 
Parce que certaines accusations, bien qu’injustes, sont inutiles à contester : elles viennent de 
personnes fermées à la vérité et ne conduiraient qu’à des débats stériles ou destructeurs. 
Proverbes 26 :4 
« Ne réponds pas à l’insensé selon sa folie… » 
Le silence devient alors : 

• une preuve de maîtrise de soi  
• un acte de confiance en Dieu  
• une protection contre le conflit inutile  

 
IL Y A UN TEMPS POUR RÉPONDRE ET SE DÉFENDRE : 
La Bible montre aussi qu’il est parfois juste et nécessaire de parler. 
1 Pierre 3 :15 
« Soyez toujours prêts à vous défendre… avec douceur et respect. » 
Nous devons répondre lorsque :  

• la vérité de Dieu est en jeu  
• quelqu’un cherche sincèrement à comprendre  
• notre témoignage peut éclairer ou aider  

L’apôtre Paul lui-même s’est souvent défendu : 
Actes 24 :10 
Paul répond aux accusations pour expliquer la vérité. 
Se défendre peut être : 

• rendre témoignage  
• corriger une erreur  
• protéger la vérité  

 
LE CRITÈRE ENTRE SE TAIRE ET PARLER C’EST L’ÉTAT DU CŒUR ET L’INTENTION : 
La vraie question n’est pas seulement “parler ou se taire”, mais : 
Pourquoi est-ce que je veux répondre ? 

• Pour me justifier par orgueil ? → mieux vaut se taire  



• Pour servir la vérité avec humilité ? → il faut parler  
Proverbes 15 :1 
« Une réponse douce calme la fureur… » 
Colossiens 4 :6 
« Que votre parole soit toujours accompagnée de grâce… » 
 
JÉSUS : LE MODÈLE PARFAIT D’ÉQUILIBRE : 
Jésus a montré les deux attitudes : 

• Silence devant les accusations injustes  
• Parole lorsqu’il enseignait ou témoignait de la vérité  

Il ne parlait jamais pour se défendre lui-même, mais toujours pour servir le plan de Dieu. 
 
RÉSUMÉ : 
Le chrétien ne doit ni toujours se taire… ni toujours répondre. 
Il doit apprendre à discerner : 

• se taire quand parler ne servirait à rien  
• parler quand la vérité doit être défendue  

Le véritable guide n’est pas notre émotion, mais l’Esprit de Dieu, la sagesse et l’amour de la 
vérité. 
 
Ce n’est pas la quantité de nos paroles qui glorifie Dieu, mais la justesse de nos réponses — et 
parfois, la sagesse de notre silence. 
 
 


