
Pensée pour le Sabbat 
    

Par Gerhard Marx, pasteur dans le Hertfordshire et à Bricket Wood, en Angleterre 
 
Une société fonctionnant 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, a ses inconvénients 
 
Le prophète Daniel a été informé par un messager angélique qu’à la fin des temps, 
c’est-à-dire lorsque Dieu Tout-Puissant interviendra dans les affaires des Hommes, le 
monde sera en pleine vitesse, assimilant des quantités croissantes de connaissances. En 
conséquence, la vie est devenue de plus en plus complexe au cours des cent dernières 
années environ. 
 
L’ère numérique nous offre des smartphones qui stockent une quantité inimaginable 
d’informations, bien au-delà des besoins et des capacités de nombreux utilisateurs. 
Cette « explosion » des connaissances accessibles est évoquée dans la Bible, où le 
prophète Daniel reçoit l’ordre de « scelle[r] le livre jusqu’au temps de la fin. Plusieurs 
alors le liront, et la connaissance augmentera. » (Daniel 12:4). Une prophétie très juste 
pour aujourd’hui, écrite il y a plus de 2000 ans. 
 
Instauré à la Création 
Un mode de vie 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, nous prive du temps nécessaire pour 
réfléchir à ce qui est important et a une grande valeur aux yeux du Tout-Puissant. L’une 
des conséquences graves dans la société actuelle est le manque de temps pour adorer 
Dieu collectivement le jour de repos établi lors de la Création : « Dieu bénit le septième 
jour, et il le sanctifia, parce qu’en ce jour il se reposa de toute son œuvre qu’il avait 
créée en la faisant. » (Genèse 2:3). 
 
Bien que le repos du septième jour, le sabbat, ait été institué par Dieu lors de la 
Création, il a été codifié au moment de l’Exode. Au Sinaï, le respect du sabbat a été 
souligné par le mot « souviens-toi » (Exode 20:8). 
 
N’oubliez jamais que le sabbat fait partie des Dix Commandements, « tables de pierre, 
écrites du doigt de Dieu. » (Exode 31:18). «  Les tables étaient l’ouvrage de Dieu, et 
l’écriture était l’écriture de Dieu, gravée sur les tables. » (Exode 32:16). Cela montre 
l’importance des Dix Commandements dans l’adoration du Créateur. 
 
Prendre le temps de se reposer du travail le jour prescrit nous permet de récupérer du 
stress causé par la surcharge de notre corps et de notre esprit. Garder le septième jour 
saint signifie que nous avons déjà réservé du temps pour adorer Dieu et pour l’étude de 
la Bible. Ne pas travailler le sabbat pour gagner notre vie nous permet d’avoir plus de 
temps libre pour notre famille. Réserver le seul jour de la semaine qu’Il a Lui-même 
ordonné nous donne plus de temps pour réfléchir à notre destinée en tant qu’enfants 
de Dieu. 
 
Un héritage et un droit de naissance 



C’est l’héritage de Dieu pour tous les êtres humains, un droit de naissance comme nous 
le rappelle Sa Parole inspirée, la Bible. Le repos physique du sabbat hebdomadaire nous 
fait espérer notre rédemption dans le Royaume de Dieu. En recevant le Saint-Esprit, 
nous sommes engendrés à l’image de Dieu avec la perspective d’acquérir Ses traits de 
caractère et de naître dans Sa famille lors de la résurrection. Ainsi, nous devons prendre 
le temps d’apprendre et de développer les attributs divins qui sont agréables à ses yeux. 
L’apôtre Jean fait référence au rôle que nous devons jouer pour mener une telle vie : « 
Si nous gardons ses commandements, nous savons par cela que nous l’avons connu. 
Celui qui dit: Je l’ai connu, et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et 
la vérité n’est point en lui. » (1 Jean 2:3-4). Des mots forts, clairement exprimés. Nous 
avons l’obligation de fonder notre vie sur les Dix Commandements et les autres lois de 
Dieu révélées dans Sa Parole. Nous devons suivre ce que dit la Bible plutôt que les 
traditions des hommes. Dans Ésaïe 45:19, Dieu Tout-Puissant déclare catégoriquement : 
« Moi, l’Eternel, je dis ce qui est vrai, je proclame ce qui est droit. » 
 
Les traditions des hommes ont peu, voire aucune valeur pour décider de ce qui est bien 
et de ce qui est mal. Cela reste la prérogative de Dieu. 
   

 


