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Pensée pour le Sabbat 
 

par Jason Godfrey, Président du Conseil national de UCG Îles Britanniques 

 

Antidote contre le découragement  
 

Nous pouvons nous décourager pour diverses raisons : perte d’emploi, problèmes de santé, état 

du monde. Un tel état d’esprit peut nous paralyser et faire de nous une proie facile pour le lion 

rugissant (1 Pierre 5:8). Le remède contre le découragement ou le désespoir est de se concentrer 

sur la solution. Si nous nous concentrons sur la difficulté, nous risquons de nous décourager 

encore plus. 

 

Une promesse solide 
 

Jésus a promis à ceux que Son Père avait appelés à Lui : « Et voici, je suis avec vous tous les jours, 

jusqu’à la fin du monde » (Matthieu 28:20).  

 

Pour les encourager, Il a dit à Ses disciples : « Ne vend-on pas deux passereaux pour un sou? 

Cependant, il n’en tombe pas un à terre sans la volonté de votre Père» (Matthieu 10:29). Il a 

ajouté : « Ne craignez donc point : vous valez plus que beaucoup de passereaux » (verset 31).  

  

À une autre occasion, le Christ a mentionné un autre prix pour les moineaux : « Ne vend-on pas 

cinq passereaux pour deux sous ? Cependant, aucun d’eux n’est oublié devant Dieu. Et même vos 

cheveux sont tous comptés. Ne craignez donc point: vous valez plus que beaucoup de 

passereaux» (Luc 12:6-7). Nous ne devons jamais oublier que le Dieu qui a créé les cieux, qui 

habite l’éternité et qui appelle les étoiles par leur nom (Psaumes 147:4) est également conscient 

de ce qui arrive à chacun de ses moineaux ordinaires. 

 

Dans ces conditions, notre Père céleste n’est pas trop occupé pour s’occuper de nos besoins 

individuels, qu’il s’agisse de peurs, d’épreuves, de maladies ou de faiblesses. 

 

Concentrez-vous sur Celui qui résout les problèmes 
 

Puisque Dieu connaît le sort d’un moineau, à combien plus forte raison connaît-Il et se soucie-t-Il 

de ceux avec qui Il travaille à notre époque ? L’antidote contre le découragement est de se 

concentrer sur Celui qui résout les problèmes. Aussi grave que puisse être notre situation, nous 

devrions être encouragés en sachant que notre Seigneur est avec nous. Nous ne sommes pas 

seuls. Il peut résoudre tous les dilemmes auxquels nous sommes confrontés actuellement, mais 

si ce n’est pas Sa volonté, Il a l’éternité à l’esprit, et nous devons nous rappeler de regarder au-

delà d’aujourd’hui. Dieu prend soin de nous et a un chemin et un but pour nous. 
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L’apôtre Pierre a conseillé : « déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-même prend soin 

de vous » (1 Pierre 5:7). 

 

Ésaïe 41:10 développe cette idée : « Ne crains rien, car je suis avec toi ; ne promène pas des 

regards inquiets, car je suis ton Dieu ; je te fortifie, je viens à ton secours, je te soutiens de ma 

droite triomphante. » 

 

Dieu est Celui qui résout les problèmes. Il est avec nous, Il nous aide, Il nous donne la force. Le 

Tout-Puissant est infiniment plus puissant que nos problèmes. Il commande l’univers, mais Il 

connaît néanmoins chaque moineau. 

 

Tout au long de la vie, il peut y avoir des moments où nous nous sentons découragés. Mais 

souvenez-vous toujours que Dieu veille sur nous à travers tout cela. Si nous nous concentrons sur 

le problème, nous serons découragés. À l’inverse, si nous nous concentrons sur Celui qui résout 

les problèmes, nous serons grandement encouragés. Par conséquent, souvenez-vous des 

moineaux. 
     

 

 

 

 

 


