
 
   

 

Pensée pour le Sabbat 
    

Par Kurt Bühler, diacre de la congrégation de Winterthur/Olten, Suisse alémanique 
 

Restez calmes – Dieu se bat pour nous 
 
Comment garder notre calme quand tout part en vrille ? Il y a sans cesse des situations 
et des circonstances qui tentent de nous faire dérailler, des événements qui 
bouleversent notre quotidien et des combats que nous devons mener. 
 
Mais peu importe ce qui nous préoccupe en ce moment et quelle que soit la situation 
dans laquelle nous nous trouvons, nous sortirons vainqueurs si, au cœur de la bataille, 
nous gardons les yeux fixés sur Dieu. Nos propres forces sont limitées et finissent par 
s’épuiser, mais avec notre Dieu, nous pouvons franchir des murs. 
 
« Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre Seigneur 
Jésus-Christ ! » 1 Corinthiens 15:57 
Nous pouvons être confiants : avec Dieu à nos côtés, nous ne combattons jamais seuls. 
Nous pouvons rester calmes et sereins, car Dieu combat pour nous. 
 
 « N’ayez pas peur ! Tenez-vous là où vous êtes et regardez ! Vous verrez comment 
l’Eternel vous délivrera en ce jour ; … L’Eternel combattra pour vous, et vous, tenez-
vous tranquilles. » Exode 14:13-14 (BDS) 
 
Je pense que « tenez-vous tranquille » ne signifie pas simplement ne rien faire dans ce 
contexte. Cela signifie vivre dans la confiance en Dieu, croire, compter sur Son 
intervention et se tourner vers Lui dans la prière en toute situation difficile. Il peut 
mener à bien, par la victoire, les combats qui dépassent nos forces et tout faire 
concourir au bien. Ce que nous ne pouvons pas accomplir, Dieu l’accomplit, car Il est 
Tout-Puissant. Aucun problème n’est trop grand pour Lui. Dieu est plus grand. 
 
« Pour sûr, c’est à Dieu seul que, dans le calme, je me remets : mon salut vient de lui. » 
Psaumes 62:2 (BDS) 
C’est pourquoi nous pouvons tout remettre entre Ses mains et ne pas nous laisser 
troubler ni déstabiliser par nos problèmes. Ne regardons pas nos circonstances, mais 
Dieu. 
 
Quel bonheur de savoir que nous ne sommes pas seuls dans nos combats et que nous 
pouvons compter sur Dieu en toute situation. Chaque défi que nous surmontons avec 
Dieu renforcera notre foi et la fera grandir. 
 



Même si, parfois, nous tombons. Avec notre Dieu, nous pouvons nous relever, remettre 
notre couronne en place et continuer notre chemin. 
 
Dans cet esprit, je vous souhaite à tous un sabbat béni. 
   

 


