
Pensée pour le Sabbat 
        

 

 

par Dan Dowd, pasteur de 3 congrégations dans le Winsconsin, États-Unis 

 

Avant que le temps n’existe, rien n’était jamais en retard 
 

Il est paradoxal que nous vivions dans ce monde d’un confort sans pareil, et pourtant nous 

semblons avoir moins de temps que jamais pour notre vie personnelle. Le temps est une 

denrée précieuse dans le monde qui nous entoure – d’autant plus que le rythme des affaires 

et de la vie s’accélère autour de nous. 

 

Mais qu’est-ce que le temps ? Ce n’est pas quelque chose que l’on peut toucher. Ce n’est pas 

quelque chose que l’on peut sentir, goûter, voir ou même entendre. Nous ne pouvons pas 

arrêter le temps – même si nous pouvons en capturer un bref instant grâce à des photos ou 

à des vidéos. Le temps continue de s’écouler malgré tous nos efforts pour lutter contre ses 

effets. Notre vue s’affaiblit, même si nous refusons de l’admettre. Nos cheveux continuent 

de grisonner, quelle que soit la quantité de coloration utilisée. Notre ouïe s’affaiblit, même si 

nous nous obstinons à croire que notre esprit était ailleurs. 

 

On nous rappelle constamment que le temps passe, car nous sommes nombreux à vivre au 

rythme de l’horloge. Nous devons être au travail à une heure précise, travailler un certain 

nombre d’heures afin de gagner de l’argent pour subvenir à nos besoins et nous offrir toutes 

ces merveilleuses commodités dont nous disposons. Nous portons des montres au poignet. 

Nos voitures et même nos téléphones sont équipés d’horloges. Les panneaux le long des 

rues nous indiquent l’heure qu’il est. Nous avons des agendas et des calendriers pour 

organiser notre temps. 

 

Trop souvent, cependant, le temps perd de sa valeur à nos yeux et est gaspillé. Malgré tous 

nos efforts, nous ne semblons jamais parvenir à maîtriser le temps. Dieu, en revanche, est le 

Maître du temps : non seulement Il vit dans l’éternité (Ésaïe 57:15), mais Il est aussi le 

créateur du temps. Cela signifie que Dieu perçoit le temps différemment de nous : le temps 

est différent pour Lui. Puisque Dieu est Esprit, Il n’est pas limité par les aspects physiques du 

temps comme nous le sommes et ne mesure pas le passage du temps comme nous le faisons 

(2 Pierre 3:8). Et pourtant, le temps est important pour Dieu. Faites un jour une recherche 

sur le mot « saint » et voyez comment il est lié aux aspects du temps pour Dieu : Ses jours 

saints, Ses lois, Ses statuts et Ses jugements. Ce temps devient sacré. 

 

Dieu a sanctifié le jour du sabbat – cette période est sainte, ou sacrée, à Ses yeux (Genèse 

2:1-3). Simplement parce que Dieu a mis ce temps à part, pourquoi ce temps est-il saint ? La 



réponse est simple : quelque chose devient saint si Dieu y réside (Exode 3:1-6 par exemple). 

En tant que Créateur, Il a également le « droit » de déterminer ce qui est saint. En mettant à 

part le jour du sabbat, Il en est devenu le maître (le propriétaire ou celui qui en décide) 

(Marc 2:23-28). 

 

Dieu attend de nous que nous soyons saints (Lévitique 11:44-45), c’est-à-dire sacrés, en 

particulier pendant les jours qu’Il a désignés comme sacrés. Parmi les milliards de personnes 

qui peuplent cette planète, Il nous a choisis (Jean 15:19) pour montrer par notre exemple 

que cela est possible grâce à Sa présence en nous. Dieu nous a donné le sabbat pour nous 

aider à apprendre à être saints comme Il est saint. 

 

Considérez ce jour du sabbat comme le temps sacré qu’il est. Adonnez-vous à des activités 

qui reflètent cette nature sacrée. Prenez le temps d’apprendre, à travers Sa Parole, à quoi 

ressemble cette nature sacrée dans la pratique. Ne considérez plus le jour du sabbat comme 

une période limitée à 24 heures, mais voyez-le comme Dieu le voit : un reflet de Sa sainteté. 

Souvenons-nous du jour du sabbat pour le sanctifier. 

  


