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Depuis deux semaines, je travaille avec un kinésithérapeute pour retrouver un usage normal 

de ma main, après m'être déchiré et luxé le petit doigt lors d'une chute. J'avais déjà traversé 

ce type de rééducation il y a une dizaine d'années, après une grave blessure au majeur de 

l'autre main ; ce processus ne m'est donc pas étranger. Et pourtant, j'aurais cru être mieux 

armé face à l'influence démesurée qu'un si petit doigt peut exercer sur l'ensemble du corps. 

 

Tandis que le kinésithérapeute force implacablement le doigt à fléchir dans des directions où 

il s'obstine à résister, et que la montée d'adrénaline donne envie tantôt de sauter au 

plafond, tantôt de se recroqueviller en position fœtale pour reconsidérer sereinement les 

décisions qui vous ont conduit à cet instant, on ne peut s’empêcher de penser à 1 

Corinthiens 12:12-27. Naturellement, le premier verset qui surgit à l'esprit au cœur de cette 

bataille épique pour conserver un semblant de dignité est le début du verset 26 : « Et si un 

membre souffre, tous les membres souffrent avec lui. » 

 

Car lorsque le thérapeute tord ce minuscule doigt cramponné à l'extrémité de la main, tout 

le corps entre en résonance avec lui. Chaque membre du corps se mobilise pleinement. Tous 

partagent la souffrance sans hésiter, attendant avec impatience le soulagement de ce petit 

membre, prêts à « se réjouir avec lui ». 

 

Il est vraiment facile de comprendre le sens de l’illustration de Paul dans des moments 

comme ceux-ci, et je suis sûr que nous avons tous vécu de tels moments. Nous sommes de 

nombreux membres, mais un seul corps. Nous œuvrons ensemble à ce but commun : 

devenir et bâtir la famille de Dieu, à accomplir la mission que Jésus-Christ nous a confiée, et 

à hériter du Royaume de Dieu qui approche : « Vous êtes le corps de Christ, et vous êtes ses 

membres, chacun pour sa part » (v. 27). Nous sommes tous liés. 

 

Qu’est-ce qui nous relie ? Qu’est-ce qui nous intègre au corps de sorte que nous ressentons 

les triomphes et les luttes collectifs en tant que corps de Christ ? Qu’est-ce qui nous permet 

de nous concentrer collectivement lorsqu’un membre souffre ou est honoré ? « Nous avons 

tous, en effet, été baptisés dans un seul Esprit, pour former un seul corps... » (verset 13). 

À l’approche de la Pentecôte, rappelons-nous que Jésus-Christ a envoyé le Saint-Esprit pour 

qu’il habite en nous et nous rassemble dans l’unité (Éphésiens 4:4-6). La présence de l'Esprit 

de Dieu en nous — rendue possible par notre obéissance, le sacrifice de Jésus-Christ, ainsi 

que par la grâce et la miséricorde de Dieu le Père — est le ciment qui fait de nous une famille 

et nous relève lorsque nous venons à trébucher. Rendons grâce à Dieu pour ce merveilleux 

don. 


