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Il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir 
 
La Bible nous enseigne qu’il « y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir » (Actes 20 :35). Mais 
qu’est-ce que cela signifie pour nous dans le monde d’aujourd’hui ?  
 
Le fondement biblique du don : Dans la Bible, nous trouvons de nombreux exemples qui illustrent la 
puissance du don. Dieu Lui-même en est le plus grand exemple. Jean 3 :16 dit : « Car Dieu a tant 
aimé le monde qu’il a donné son Fils unique. » Dieu ne nous donne pas seulement ce dont nous 
avons besoin, mais il se donne lui-même. Par Jésus, Il nous a fait le plus grand des cadeaux : le salut. 
Cet amour divin nous encourage à être nous aussi généreux. 
 
La joie de donner : Donner procure une joie que l’on ne ressent généralement pas en recevant. 
Dans 2 Corinthiens 9 :7, il est écrit : « Que chacun donne comme il l’a résolu en son cœur, sans 
tristesse ni contrainte ; car Dieu aime celui qui donne avec joie. » Lorsque nous donnons avec un 
cœur rempli de foi et de gratitude, nous éprouvons une joie et une paix intérieures que le monde ne 
peut offrir. 
 
L'impact du don sur les autres : Lorsque nous donnons, nous influençons la vie d'autres personnes. 
Un simple sourire, un mot aimable ou un coup de main peuvent faire toute la différence pour 
quelqu'un dans le besoin. Dans Matthieu 25 :40, Jésus dit : « toutes les fois que vous avez fait ces 
choses à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous les avez faites. » Par nos dons, 
nous pouvons apporter l'amour et la lumière de Dieu dans le monde. 
 
Le don comme expression de confiance : Donner est aussi un acte de confiance. Lorsque nous 
sommes prêts à donner, nous montrons que nous faisons confiance à Dieu pour subvenir à nos 
besoins. Dans Philippiens 4 :19, nous lisons : « Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins selon sa 
richesse, avec gloire, en Jésus-Christ. » En donnant généreusement, nous professons notre confiance 
en la providence et la sollicitude de Dieu. 
 
Le don comme mode de vie : Il est important de considérer le don comme faisant partie intégrante 
de notre mode de vie. Il ne s’agit pas seulement d’argent ou de biens matériels, mais aussi de temps, 
d’amour et de gentillesse. 
 
Éphésiens 4 :32 nous encourage à être aimables et miséricordieux les uns envers les autres. En 
ouvrant notre cœur au don, nous créons une culture d’amour et de soutien au sein de notre 
communauté. 
 
Conclusion :  Donner est plus qu’un simple acte ; c’est une attitude face à la vie. En apprenant à être 
généreux, nous découvrons non seulement la joie de donner, mais nous contribuons également à 
changer le monde qui nous entoure. Puissions-nous tous être encouragés à vivre dans l’esprit du don 
et à découvrir qu’« il y a plus de bonheur à donner qu’à recevoir ». 
 
Dieu nous accorde le repos du sabbat aujourd’hui, et nous Lui exprimons notre gratitude et notre 
engagement à vivre selon Sa volonté et selon Ses voies. 
 


